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Hogyan jott az Antarktisz-futas otlete?
Mint az életben annyi mindenbe, ebbe
is belesodrodtam. A torténet 2018-ban

futni kellett, hanem ezer mas dolgot
megoldani. Példaul nem lehetett tisztal-
kodni, csak napi tiz liter vizet kaptunk,

9 MINDEN, AMIT EDDIG ELERTEM,
MEGEROSITETT ABBAN, HOGY HIGGVEK

MAGAMBAN, ES HOGY MINDENHONNAN
VAN KIUT. SOSEM ADTAM FEL VERSENVT,
DE REGEBBEN ELGFORDULT, HOGY SAJNALTAM

MAGAM, ES AZZAL KACERKODTAM,
MI LENNE, HA KISZALLNEK, DE MOST MAR
ESZEMBE SEN JUT ILVESMI.

mi lesz két év mulva, ugyhogy meg kell
csinadlnom most.
Miben volt mas az Antarktiszon futni,

semmi sem volt szamara lehetetlen,
egyszer a Jaszsaghol elgyalogolt Deb-
recenbe lisztért. Mindig kedves volt és
jokedvd, nagyon sokat kaptam téle.

Az egyetemig szinte semmilyen
kapcsolata nem volt a sporttal. Mi volt
ennek az oka?

Gyerekkoromban utaltam a testne-
velést, mert béna voltam, én pedig
szerettem jé lenni abban, amit csinalok.
Féltem a tesioraktol, mert megalazonak
éreztem, ha nem tudtam megcsinalni,
amit kértek télem, ezért aztan sokszor
kerestem valami kifogast, hogy ne
kelljen atoltoznom. Egyébként harom
éve probaltam meg tjra a kotélmaszast,
és siman felmentem, holott régen meg-
kapaszkodni sem tudtam a kétélben.
Hirtelen kattant ra a futasra 2003-ban.
Hogyan tortént?

Mar az egyetem elvégzése utan voltak
ennek eldjelei, Zalaegerszegen elkezd-
tem aerobikozni, de csak fogyasi céllal,
és néha-néha elmentem futni egy
forrasig és vissza, ami els6re nem volt
kevés, tizendt kilométer. Aztan amikor

futottam az elsé ultratavomat, a kovet-
kez6 évben pedig mar valogatott voltam
szaz kilométeren. 2008-ban talaltam ki
magamnak a haromszazhusz kilomé-
teres Bécs-Budapest Szupermaraton
egyéni teljesitését, ami hatalmas 1épés
volt. Amikor egy év mulva még egyszer
megcsinaltam, a futétarsak elkezdték
mondogatni, hogy szerintiik én képes
vagyok a Spartathlonra, amit eleinte
nem akartam elhinni, de 2010-ben mar
ott alltam a rajtnal.

Mi volt a legnehezebb versenye?

J6l emlékszem a 2016-0s Transgran-
canaria szazhuszonot kilométeres
versenyére Spanyolorszagban,

idei Ultrabalaton egyik szakaszan ugy
éreztem, rosszul megy, és a kisérdimet
kértem meg, mondjak ki hangosan,

Fogorvos vagyok Hahdton, ott a
rendel6m, hat telepiilést latok el 2002
Ota. Az egyetemen 1997-ben végeztem,
utana két évig Zalaegerszeg dolgoztam
rezidensként, majd egy évet Nagykani-
zsan. A masodik kisfiam sziiletésekor
Hahoton laktunk, ahol a férjem hazi-
orvos volt, igy logikusnak tint, hogy a
gyerekek mellett ott vallaljak praxist.
Tizenhat éve mar Nagykanizsan éliink,
de autdval hiisz perc alatt kiériink
Hahotra, a mai napig mindketten ott
dolgozunk a férjemmel.

Hogyan kezeli a sikereivel jaro
ismertséget?

Ez 2011 6ta van igy, amikor megnyertem

kezdGdott, mikor a gyerekeim mar abbol kellett f6zniink is. mint az addigi sivatagi versenyek? az elsd fiamat vartam, veszélyeztetett aminek a nehézségét az adta, hogy hogy ,mindig lesz jobb”. az elsé Spartathlonomat, és idé kellett,
nagyok voltak, és egy régi Almomat Megtetszett? Alegnagyobb kiilonbség a bizonytalan- terhesként abba kellett hagynom, he- nem tudtam, milyen a terepfutas, Folyamatosan tj és keményebb célokat  mig megtanultam kezelni. Hirtelen ram

kovetve szerettem volna a Marathon
des Sables tobbnapos sivatagi
futoverseny kétszazotven kilométeres
perui allomasat teljesiteni, de abban az
évben csak féltavra irtak ki, amit nem
tartottam elég hossziinak. Mikozben
kerestem valami alternativat, felhivtam
a Namibiaba késziil6 Roskovics Miklost,
t6le hallottam a Racing the Planetrdl

és a sivatagi Four Deserts-kihivasrol,
amely a chilei Atacamat, a mongoliai
Gobit, a Namib-sivatagot és az Antark-
tiszt foglalja magaban.

Belevagott?

Mar Gsszel ott voltam Chilében, ahol hat
napon at kellett futni az Atacama-si-
vatagbhan, ami szamomra leljesen 1j
kihivas volt. Végig cipelnem kellett a
tizendt kilos hatizsakomat, és nemcsak

Nagyon! A végén tudtam, hogy végig
akarom csinalni mind a négyet, és

a kovetkez6 évben beneveztem

a Namib-sivatagban rendezett
kétszazotven kilométeres versenyre
is, ahol végigcsinaltam ugyanazt, napi
negyven-nyolcvan kilométer futissal
tabortol taborig. Visszatérve arra,
hogyan jott az Antarktisz, hat igy! Két
sivatagi verseny teljesitése ugyanis
kvalifikalt az Antarktisz-futasra, amit
kétévente rendeznek csak meg, és
mivel a 2020-as a koronavirus-jarvany
miatt elmaradt, egyértelmi volt, hogy
a mar befizetett nevezésemet atrakom
az idei évre. Kicsit aggodtam, mert
kozel volt a szeptemberi, amerikai
Moab 240-hoz, de gy voltam vele,
hogy manapsag nem tudni biztosan,

Amire nem lehet felkészilni:
pingvintamacdas

sag. A sivatagokban meghatdrozotl napi
szakaszokat kellett teljesiteniink, amire
tudtunk késziilni, ez viszont itt nem volt
meg. Valami terv ugyan minden napra
volt, amit az esti eligazitason kozoltek
veliink a szervezok, de azt is jelezték,
el6fordulhat, hogy egy héten at nem
tudjuk elhagyni a hajot, vagy csuszhat
anapi program, mert a hajo nem tud
kozel menni a parthoz a jéghegyek miatt,
ami példaul meg is tortént. Tiirelemjaték
volt, aminek az a titka, ki mennyire tud
nyugodt maradni, és elfogadni a helyze-
tet, bizonyos dolgokat elengedni, mert
nincs mas valasztasa. Az idGjaras tiz perc
alatt meg tudott valtozni, és ilyenkor
mind a negyvenharom futot vissza kellett
vinni valahogyan a hajora, de azért

volt nalunk felszerelés, ha ez mégsem
sikeriilne, és kint kellene éjszakaznunk.
Kisgyerekként is ilyen Kitarto volt?
Igen, legalabbis mentalisan megvoltak
az alapok. Gimnazistaként nekem
fontos volt, hogy a legjobb tanulé legyek
az osztalyban, és elsdre felvegyenek

lyette otthon torndzgattam hiisz perce-
ket. Nem futottam, de emlékeztem arra,
milyen jo érzés volt, ezért huszonnyolc
évesen, a masodik fiam sziiletése utan
elmentem futni a Balatonnal a telepii-
1ések kozott, és feltlint, hogy a hosszabb
tavokat jobban élvezem. A nullardl par
hénap alatt eljutottam a félmaratoniig,
majd a kovetkezo év tavaszan jott egy
maratoni Pécselt, amit meg azért talal-
tam ki, mert pontosan tudtam, ha télen
abbahagyom a futast a hideg miatt, nem
fogom tjrakezdeni.

Emlékszik arra a pillanatra, amikor
tudatosult 6nben, hogy amit csinal, az
mar ultrafutas?

Sosem gondoltam ezt tul. Inkabb ebbe
is csak belesodrodtam, a harmadik gye-
rekiink sziiletése utan olvasgattam egy
fut6forumot, aminek tagja volt Bonto-
vics Timea is, a Spartathlon els6 magyar
teljesitGje, akinek feltiint, hogy kicsit
mas vagyok, és elhivott egy tizenkét
oras paros futasra. Nemcsak megtisz-
teld volt, de élveztem is, els6k lettiink. A

és megyviselt a technikas terep, nem
voltam ra felkésziilve. Kétezer méter
felett tobbszor is rosszul lettem, akkor
még nem tudtam, hogy az asztma miatt,
szoval megszenvedtem vele rendesen.
Célba értem, de megfogadtam, hogy
soha tobbet nem indulok rajta, amihez
a mai napig tartom magam. Ha viszont
a koriilményeket nézziik, akkor az
antarktiszi verseny viszi a primet, még
akkor is, ha fizikailag és mentalisabban
sokkal felkésziiltebb voltam.

Miben mas Lubics Szilvia most, mint
mondjuk hisz évvel ezelGit?

Minden, amit eddig elértem, meger6-
sitett abban, hogy higgyek magamban,
és hogy mindenhonnan van kitit. Sosem
adtam fel versenyt, de régebben el6for-
dult, hogy sajnaltam magam, és azzal
kacérkodtam, mi lenne, ha kiszallnék,
de most mar eszembe sem jut ilyesmi.
Csak tenni kell az egyik labad a masik
utan, mert ,mindig lesz jobb”, ez a
mottom, ami a mindennapjaimban is
elkisér. Nem kell talgondolni semmit,

fogalmaz meg. Erezte mar magit
clégedettnek?

Mindig is az voltam. Az elsé félmara-
tonim utin ugyanazt a boldogsagot
éreztem, mint most egy ultrafutas
végén, ugyanakkor egyre erésebbnek is
éreztem magam, ezért mertem mindig
nagyobbat almodni. Annyi izgi hely

van a vilagon, ahol szeretnék futni, de
ha nem lennék boldog, nem tudnam
huszonegy éve ezt csinalni, heti atlag ti-
zenot-tizenhat ora edzéssel, erdsitéssel
és heti hat futassal.

Feltételezem, mar megvan a kovetkezd
cél.

Mongolia és a Gobi még hatravan

a négy sivataghdl, de biztosan nem
jovere, mert legkisebb fiam érettségizik
és ballag, amin szeretnék itthon lenni.
Ehhez igazitom a 2023-as ével. Es
marad a kétszaz mérfoldes vonal, au-
gusztusban tervezem Skdciaban a Race
Across Scotland elnevezésii verseny
teljesitését, és remélem, jovere is
Osszejon egy sivatagi futas,

szakadtak a megkeresések, és til sok
mindenre mondtam igent, ami mara
megvaltozott. llletve egyvalami nem,
ha futok keresnek meg, vagy kérnek
tanacsot, akkor mindig segitek, ha
tudok. 2012 6ta motivacios tréningeket
is tartok, és nem akarok nagy szavakat
hasznalni, de szimomra egy ideje
kiildetésbe fordult at, amit csinalok,
mert mar talmutat azon, hogy lefutok
egy versenyt. Sok embernek adok
hitet, és mivel minden verseny valtozat
rajtam is valamit, agy érzem, egyre
t6bb mindent tudok atadni.

Es mi a f6 iizenete?

Hogy mindenki merhet almodni hivatas
és csalad mellett is, mert igenis lehet
olyan tevékenység az életében, ami
igazan szerel. Igyekszem megmutatni,
hogy ez egyaltalan nem vesz el semmit
a tobbitdl, sét, csak hozzatesz, ¢s min-
denkit arra biztatok, hogy merjen 1épni.
Probalom ledénteni a falakat.
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az orvosira. MielGtt nyelvvizsgaztam Dunamenti Szupermaratonon szintén csak csindlni tovabb. Ezt néha ma- mert mindig nyilik a
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kivill dsszetiizéshe keveredett egy pingvinnel.

HNem ldttam még err6l kimutatdst, de a Foldon

szerintem nem vagyunk sokan, akiket pingvin
tamadott meg - emlékezett vissza. — Kész
rohej, hogy Namibiaban vannak oroszlénok és
leopdrdok, nagyohb esélye volt, hogy tdrténik
velem valami, erre az Antarktiszon rontott
nekem egy aranyos pingvin, ami teljesen
lesokkolt. A verseny masodik napjén tortént,

éppen ki akartam keriilni dket, a szabaly szerint

ot méteres korben, de ez a példany egyszertien

nem engedte, egyre csak jitt felém tamaddlag.

Csak néhdny perc volt az egész, hirtelen

nem is fogtam fel, mi torténik, elestem, és a
csdrével vadul kopdcsolni kezdett a Idbamon.
Szerencsére jott par futdsrédc és elzavartak, de
aznap mar minden pingvintdl rettegtem.”

a kitartasa, hogy egyszer falakat fog vele
ledonteni. Ez akkor nem esett jol, mivel
nem kozvetlen dicséret volt, nem is
tudtam értelmezni, csak évekkel kés6bb
értettem meg, hogy egyaltalan nem volt
negativ ram nézve. S6t, fantasztikus
volt a tanar, hogy ezt meglatta bennem,
azota is tartjuk a kapcsolatot.

A csaladbdl ki volt a legnagyobb
hatassal onre?

A nagymamanm, akivel sok id6t toltot-
tem egyiitt, sokat mesélt az életérdl,
amit imadtam. Hét gyereke volt, kozii-
liik harmat még életében elveszitett,
aminél nagyobb traumat nem tudok
elképzelni. De sosem panaszkodott,

el6vesz egy régil [e=s
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